
浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈
浈

浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈

浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈浈

湮

湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮
湮

湮

浍

浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍
浍

浍

2018 年 12 月 1 日 星期六

编 委

(按姓氏笔画)

王大国 王永喜 王金茂

王厚军 王海涛 王 辉

王瑞光 王德宝 何仁涛

许正田 叶金鹿 冯建东

何兆祥 刘 军 刘金年

李家生 邱士权 张永成

陈孝梅 余其权 陆传伟

何 岭 陈 涛 汪 洋

陈浩东 陈益喆 林怀军

赵克明 赵言银 林 浩

胡志坤 胡家权 崔红令

屠志成 谢运连 臧华林

4 版 主办：

安徽省霍邱县第一中学

总编辑：杨明生

副总编：郑家金 徐金忠

赵意如 王品章

刊头题字：邹明

本版责编：湛常骏 邮箱：464929766@qq.com

校园风采
本版责编：葛文婷 邮箱： 1249720838@qq.com

第 81 期

2018 年 12 月 1 日

双一流建设高校
世界一流大学和一流学科建设，简

称“双一流”；建设世界一流大学和一
流学科，是中国共产党中央委员会、中
华人民共和国国务院作出的重大战略决
策，亦是中国高等教育领域继“ 211 工
程”、“ 985 工程”之后的又一国家战
略，有利于提升中国高等教育综合实力
和国际竞争力，为实现“两个一百年”
奋斗目标和中华民族伟大复兴的中国梦
提供有力支撑。

2017 年 9 月 21 日，教育部、财政
部、国家发展改革委联合发布《关于公
布世界一流大学和一流学科建设高校及
建设学科名单的通知》，正式确认公布
世界一流大学和一流学科建设高校及建
设学科名单，首批双一流建设高校共计
137 所，其中世界一流大学建设高校 42
所(A 类 36 所， B 类 6 所)，世界一流
学科建设高校 95 所；双一流建设学科
共计 465 个(其中自定学科 44 个)。
2017 年 10 月 18 日，习近平同志在十
九大报告中指出，要加快一流大学和一
流学科建设。

世界一流大学建设高校
A 类：北京大学、中国人民大学、

清华大学、北京航空航天大学、北京理
工大学、中国农业大学、北京师范大
学、中央民族大学、南开大学、天津大
学、大连理工大学、吉林大学、哈尔滨
工业大学、复旦大学、同济大学、上海
交通大学、华东师范大学、南京大学、
东南大学、浙江大学、中国科学技术大
学、厦门大学、山东大学、中国海洋大
学、武汉大学、华中科技大学、中南大
学、中山大学、华南理工大学、四川大
学、重庆大学、电子科技大学、西安交
通大学、西北工业大学、兰州大学、国
防科技大学

B 类：东北大学、郑州大学、湖南
大学、云南大学、西北农林科技大学、
新疆大学

世界一流学科建设高校
北京交通大学、北京工业大学、北

京科技大学、北京化工大学、北京邮电
大学、北京林业大学、北京协和医学
院、北京中医药大学、首都师范大学、
北京外国语大学、中国传媒大学、中央
财经大学、对外经济贸易大学、外交学
院、中国人民公安大学、北京体育大
学、中央音乐学院、中国音乐学院、中
央美术学院、中央戏剧学院、中国政法
大学、天津工业大学、天津医科大学、
天津中医药大学、华北电力大学、河北
工业大学、太原理工大学、内蒙古大
学、辽宁大学、大连海事大学、延边大
学、东北师范大学、哈尔滨工程大学、
东北农业大学、东北林业大学、华东理
工大学、东华大学、上海海洋大学、上
海中医药大学、上海外国语大学、上海
财经大学、上海体育学院、上海音乐学
院、上海大学、苏州大学、南京航空航
天大学、南京理工大学、中国矿业大
学、南京邮电大学、河海大学、江南大
学、南京林业大学、南京信息工程大
学、南京农业大学、南京中医药大学、
中国药科大学、南京师范大学、中国美
术学院、安徽大学、合肥工业大学、福
州大学、南昌大学、河南大学、中国地
质大学、武汉理工大学、华中农业大
学、华中师范大学、中南财经政法大
学、湖南师范大学、暨南大学、广州中
医药大学、华南师范大学、海南大学、
广西大学、西南交通大学、西南石油大
学、成都理工大学、四川农业大学、成
都中医药大学、西南大学、西南财经大
学、贵州大学、西藏大学、西北大学、
西安电子科技大学、长安大学、陕西师
范大学、青海大学、宁夏大学、石河子
大学、中国石油大学、宁波大学、中国
科学院大学、第二军医大学、第四军医
大学

本报讯 11 月 27 日晚，霍邱一中在校图书
馆报告厅举办学业生涯规划讲座。高二年级部
分师生参加活动。主讲人汪秋菊老师通过剖析
典型案例，使听众了解了学业生涯规划在学生
学习及未来职业发展等方面的意义，并对中学
生如何更好地了解自我、了解学习的重要性，
如何制定适合自己的人生规划、快速实现目标
做了详细讲解。她强调中学生应培养正确确定
奋斗目标、顽强拼搏抗击困难的能力与毅力，
勉励同学们“胸怀天下，利益众生，成就他
人，托起自我”。

此次讲座，有助于一中学生树立学业生涯
规划意识，对他们进一步明确学习目标，做好
学业与人生规划，培养良好的综合素质起到了
促进作用。

霍邱一中开展党员集中观看《榜样 3》
专题节目暨“创先争优”点评日活动

本报讯 11 月 19 日下午，霍邱一中在清正楼召开党员会议。
校党委副书记、副校长、初中部校长郑家金主持会议。

校党委宣传委员、副校长王品章宣读了中组部办公厅关于做

好《榜样 3 》专题节目学习宣传
工作的通知。与会党员观看了反
映优秀共产党员和先进基层党组
织典型事迹的《榜样 3 》专题节
目。

会议要求，全体党员要像
《榜样 3 》中的先进党员那样，
牢固树立“四个意识”，坚定
“四个自信”，自觉增强党性观
念，牢记党的全心全意为人民服
务的宗旨，任劳任怨，尽职尽
责，努力做合格党员，永远听党
话、跟党走，在党和人民需要时
迎难而上，甘于奉献一切；要不
断加强学习，提高个人综合素
质，成为具有政治敏锐性、熟知
党的政策、精通党建理论、知识
丰富、业务水平高的教职工；要
潜心致力于教育、教学改革，积
极发挥先锋模范作用，推动学校

更好、更快地发展。
郑家金对党员近期整体工作、学习情况和“创先争优”活动

整体情况进行了总结。
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中
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本报讯 为全面提升办学水
平，强化毕业班教学管理，切实提
高教育教学质量， 2018 年 11 月
17 日，霍邱一中初中部和潘集中
学联合召开了 2019 届九年级毕业
班教师誓师大会。两校全体领导班
子成员、九年级班主任、授课教师
以及家委会代表参加了誓师大会。

霍邱一中初中部副校长谢运
连、王瑞光分别主持了上下午的会
议。会议分两个阶段进行。会议的
第一阶段霍邱一中初中部教务处邱
士权主任对九年级第三次月考的情
况进行了分析，年级部负责人解读
了《 2019 届毕业班工作方案》，
2018 届和 2019 届的先进班主任和
教师代表分别进行了班级管理、教
育教学经验交流，两校全体毕业班
教师进行了集体宣誓；会议的第二
阶段两校 2019 届毕业班班主任逐
一进行了班级现状分析和中考升学
目标的拟定。

霍邱一中副校长、初中部校长
郑家金同志在本次会议上作了《毕
业 班工 作动 员 报告 》， 在总结
2018 届毕业班工作的基础上，对
2019 届全体毕业班教师提出了
“明确目标，力争新突破”“求真务实，建设良好班
风”“科学备考，确保不留遗憾”“敢于担当，对每个
学生负责”等四点具体要求，四点要求为 2019 届毕业
班续写中考辉煌提供了思想依据，确定了奋斗目标。

本次毕业班教师誓师大会的召开不仅对提高班主任
精细化管理水平、激励科任教师科学备考起到了积极推
动作用，同时也为学校的进一步发展指明了方向，引领
着全体初中部人继续向“建设品牌初中”的办学目标迈
出坚实的步伐。

爱心企业资助活动在霍邱一中举行
本报讯 11 月 24 日上午，梯尔希(南京)药物研发

有限公司资助霍邱贫困学子仪式在霍邱一中举行。梯尔
希公司代表芮彬云、徐好等与霍邱县教育局党委委员、
霍邱县爱心公益助学协会总顾问、霍邱一中校长杨明
生，霍邱县爱心公益助学协会负责人顾清海、陈涛、王
德宝和部分义工， 76 名受资助学生及其家人、老师参
加仪式，陈涛主持仪式。

杨明生代表霍邱县教育局、霍邱县爱心公益助学协
会、霍邱一中欢迎芮彬云、徐好一行到霍邱一中捐资助
学，高度赞扬了梯尔希(南京)药物研发有限公司的义
举，介绍了霍邱县爱心公益助学协会近年来开展的慈善
活动情况。他勉励受资助学生努力学习，自强不息；怀
感恩之情，助人为乐，传递爱心。

芮彬云对霍邱县爱心公益助学协会为梯尔希公司在
霍邱县捐资助学提供的服务表示感谢，简要介绍了梯尔希公司
开展的助学活动情况。他希望受资助学生奋发向上，努力学习
知识，靠奋斗改变自身和家人的处境。

随后，芮彬云、徐好、杨明生、顾清海、陈涛、王德宝等
为贫困生们发放了助学金。受资助学生代表做了表态发言。 霍邱一中举行高三年级

远足暨高考动员活动

本报讯 11 月 25 日下午，霍邱一中举行高三年级高考动员暨远
足活动。

校领导杨明生、徐金忠鼓励高三学子珍惜时间，抛去杂念，集
中精力，全身心投入学习，认真对待每一次训练，以坚定的信心、
一往无前的大无畏气概、科学的复习方法，努力拼搏，赢得高考的
胜利。

高三年级部主任许正田老师，高三年级教师、学生代表做了表
态发言。

随后，高三年级进行了远足拉练。远足路线为从学校东门出
发，经双湖东路、水门塘路，到安天华府，尔后沿卧阳大道、玉泉
路，至一中南门。

此次远足拉练开拓了高三师生的视野，磨练了意志，增强了体
质；高考动员仪式点燃了高三师生备战高考的激情，增强了他们夺
取 2019 年高考胜利的决心与信心。

霍邱一中举办
学业生涯规划讲座

一句话新闻
● 11 月 15 日，一中组织教师赴怀远县学习。
● 11 月 20 至 21 日，周集教学点暨周集中学第 23 届田径运动会

成功举办。
● 11 月 21 日，杨明生名师工作室送教下乡活动在长集中学举

行。霍邱一中、霍邱二中部分化学老师参加活动，工作室名师顾问何
兆祥主持活动。

● 11 月 23 日，高一年级举行期中考试分析会。
● 11 月 26 日，我校组织开展了“最美寝室”评比活动，校总务

处、政教处、各年级部组织人员对各年级部学生寝室进行评比打分。
● 11 月 26 日，霍邱一中在图书馆报告厅召开教职工例会。副校

长、初中部校长郑家金主持会议。校长杨明生对近期学校工作进行了
通报，并对下一阶段工作进行了布置。

● 11 月 29 日，全美华人文化教育基金会(ACCEF)义工、霍邱县
爱心公益助学协会总顾问、霍邱一中校长杨明生与霍邱县爱心公益助
学协会副会长陈涛等，前往叶集职业学校、六安二中，向部分贫困生
发放了资助善款。

● 11 月 29 日，初中部进行教学业务大检查活动。

2018 年 11 月 26 日，霍邱一中 2018 年秋学期第十三周以
“理想信念教育之晒晒我的理想”为主题的升旗仪式如期举行。

初冬天气暖，小似立春时。万树无多叶，千花试一枝。初日
破苍烟，晓色辨朱房。在激昂的国歌中，升旗手振臂一挥，鲜艳
的五星红旗徐徐展开，在全校师生的注目下，迎着晨光，乘着晨
风，飘扬在一中校园的上空。随后，本周值周班级高一(4)班学生
代表陈静琦同学，班主任邓家磊老师发言，校工会副主席陈孝梅
做主题讲话，校政教处臧华林主任就寝室抽查、校园巡查情况进
行通报。

陈孝梅主席在演讲中强调：理想能温暖我们的生命，是我们
生命的温床和灵魂的栖息地。它让每一个如风一样轻的生命增加
了存在、尊严和重量，它让我们的生命在俗世中独焕斑斓，它让
我们美丽的人性得如幽兰一般升华。我们的生命所负载的心胸，
因为理想而变得宽如大海，阔如天空；我们的视野，因为理想而
“一览众山小”，着眼处尽是天蓝、云白、水碧、花红、芳草青
青。同时，提出希望，希望全体学生能够树立崇高远大的理想，
在一中坚定理想，并为此砥砺前行。

习总书记说：“功崇惟志，业广惟勤”，古之立大事者，不
惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志，希望全体师生坚定理想信
念，不忘初心前行。

此非陋室 德馨缀之

为积极响应学校加强学风建设，丰富我校学生寝室文化生活，提高寝室
文化品味，提高学生文化修养，增强自主创新意识，打造文明型、友好型、学

习型寝室，推动校园精神文明建设，构建和谐校园，霍邱一中举办最美系列之最美
寝室评比活动。在全体学生的努力之下，在各方配合之中，此次活动圆满结束。

《荀子·劝学》中说道：“居必择乡，游必就士”，环境对人具有重要影响，选择良
师益友和有利于学习的环境，可以使人远邪就正，修身立德。宿舍是学生生活、学习的重要

场所，对学生的发展起到重要作用。营造良好的寝室环境，建立和谐的寝室关系需要每一位寝室
成员的付出，在这样的过程中，感受到的是团结合作、齐心协力的信心，是水滴石穿、聚沙成塔的

恒心，是涵养性情、提高自我的诚心。
明德、修德、正德，娴静、娴淑、娴雅，方可使校园成为聚贤之地，聚仁之所。

关注心理健康 关爱学生成长

心理健康教育是一个全面而系统的工程，中学生心理健康教育是素质教育的重要内容。 2018
年 11 月下半月，霍邱一中高一年级举办以“放飞心灵，快乐相伴”为主题的黑板报评比活动，
旨在提高学生心理健康水平，帮助学生处理好学习、生活、择业和人际关系，培养学生健全人
格。

司马迁有言：“正心以为本，修身以为基”，良好的心理素养是培养高尚思想情操的基础，
也是具备高水平文化素质的基本素养。与其他学科教育不同，心理健康教育不仅仅是为了让学生
了解一些心理学知识，而是要有实际的施为。当前高中生正处于紧张的学习阶段，造成学生出现
心理问题的原因是多方面的，但主要的是学习压力、社会影响、家庭教育和教师的教育方法等。

我们提倡的良好的心理健康教育，应该是以学生的特殊需要为主，以活动为主要形式，并在
家、校共同关注、配合下而开展的以解决学生实际心理问题的一种良好的教育方式。

霍邱一中最美系列之最美寝室评比结果公示


